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先日 新聞 岐阜県 女性 胃 亡 率

高 こ 知 驚 胃 いえば 日本海側 豪雪地方 強い 考え

ば 交通網や冷蔵庫 発達 現代 菜や魚 塩 保存 必要 い

こ 今回 胃 予防 ひい 全身 予防 い 考え い 思い

こ 国内外 様々 疫学調査 行わ 析 結果 引 起こ 解明さ

発症 加齢や遺伝的要因 細菌 感染 毎日 生活習慣 大 関わ い こ 確 う

胃 死亡率 県内女性 高い

県内女性 胃

死亡率 全国 均 大

上回 い 県

度 本格的 原因

究明 乗 出

Ｈ 日中日新聞 岐阜県版

岐阜県 歳未満女性

胃 死亡率順

今 菜 力 注目さ

い

国立 研究所 発表さ 科学的根拠 基 予防 指標

野菜の抗酸化力 解毒パワー 利用しよう！
菜 タ ン ロ 抗酸化物質

含 い ＮＡ 傷 け 活性酸素 細胞 守

科 菜 ロ 大根 松菜

含 ソチ や 含 含 機成 害

発 物質 無害 変え 体外 逸出 働 あ

疫学 タ 上部 い ほ 予防効果 高い いう報告

あ ン 付け い 訳 単 色々 食品

組 合わ 食べ こ 推奨 い

＜材料 人

豚 120ｇ

4枚

チ 1枚

乾 1本

少々

養士さんお勧め簡単レシピ 肉巻 ロ

✓胃

✓肺 40歳以上 1 1回

✓大腸

✓乳 40歳以上 女性 2 1回

✓子宮頚 20歳以上 女性 2 1回

※血液 判定 早期発

見 検査研究 い

早期発見のチャンス 逃さない ！

定期的 検診 受け う

引 起こす５つの生活習慣

喫煙

タ 含 発
性物質 肺

血液 乗 全身
巡 様々 部

高

飲酒

肝臓

解さ
発 性

物質 日本人

解 酵素 不
活発 人 多い
飲酒 発
性 高

肥満

◆肥満 糖 処
理 ホ ン あ
ン ン 過剰
泌 細

胞 増殖

◆閉経後 女性
肥満 ロ
ン 増え

細胞 増殖

日常 活動
少 い

身体活動 多い
人ほ 発生

い

◆糖尿病 診断指
標 一 あ
ロ ンＡ ｃ値 高

発症
上

食事 ン
悪い

� 菜 果物不足

� 塩 塩蔵食品
摂

� 赤身 食肉加工
品 摂

� 熱い飲食物 口

� 必要 いサ
ン 常用


